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JER] F—24 | 11X(3.00km) | 2/X(2.03km) | 31X(2.03km) | 4[X(2.03km) [ 5[X(3.39km) JERL] F— 2% 1[X@Bkm) [ 2[X(2.03km) [ 3[X(2.03km) [ 4[X(2.03km) [ 5[X(3.39km)
A ALEQ [hHE 2O [EE AP0 (1S PR [Hk B P S0 [FHil SO [BR BEO Ik MAEQ [&7 HBO
LE-E4E (D) 10.23(2) 6.59(2) 7.19((2) 7.23((9) 12.31 24 |75% 5) 11.51|@8) 7.52|G1) 8.06|(26) 8.12|(15) 12.51
(1 17.21/(1) 24.40| (1) 32.04| (D) 44.35 &) 19.43|¢5) 27.49|33) 36.01 @) 48.52
A EEHOQ [ATH B |t B |1 B0 [k 250 IS RHAIO e O AR OO (T RO E REO
2| RS | (3) 10.38|(19) 7.37}(D) 6.56](6) 7.32|(6) 12.19 25| % (42) 11.42|36) 7.58|@1) 8.04|18) 7.59| @ 13.16
(8) 18.15](2) 25.11]3) 32.44|(2) 45.03 (35) 19.4033) 27.44@8) 35.43|25) 49.00
B =@ |A e 2RO IFR HEG|ME ZERQ IR B BA RO | w200 |&mG RRO [ER E250 [EFR RO
3| KA (10) 10.56| (1) 6.57|(6) 7.36) (1) 7.17)(4) 12.18 26| H1)1175 (29) 11.29| a1 8.04 (1) 8.11|(25) 8.09|19) 13.13
(3) 17.52| (5) 25.28](4) 32.45|(3) 45.03 (32 19.33| @) 27.44 (29 35.53|(26) 49.06
& O |[RA RO [RAK v |PH EGQ A Ee Tl A |9 AEQ [ &0 [HH MO [ B
4|35 (4) 10.39|(4) 7.12|(4) 7.23|(3) 7.26|010) 12.33 27 | HamT (22) 11.21{a9) 7.37|(29) 8.05|(20) 8.00 (41 14.05
(2) 17.51|(3) 25.14/(2) 32.40|(4) 45.13 as) 18.58|(21) 27.02|19) 35.03| @1 49.07
W k@ 2H THEO |2H WEO IEH KEQ B M) bR S (B BEQ R ARQ [RA EEQ BN O
5| +HS |8 10.53|(5) 7.15|(5) 7.24|(5) 7.30|(7) 12.23 28| HLEF an 11.10 | (8) 8.07 |(35) 8.10|(72) 8.54|12) 12.50
(5) 18.09|(6) 25.33|(6) 33.03|(5) 45.27 ©26) 19.17]20) 27.27|@36) 36.21|@8) 49.10
AR KA RO M O (e E BB 1mE EXE P O ROl PN VRO P STIOME TR
6| 4R (2) 10.35|(8) 7.25|(3) 7.20|(3) 7.26|07) 12.59 29| TR (43) 11.46 |(37) 7.59(20) 7.57|@n 8.15|(22) 13.17
(4) 18.00(4) 25.20|(5) 32.46/(6) 45.45 (38) 19.45|G31) 27.42|@1 35.57|@29) 49.14
= PO e ERO (B AED B B0 |G EEE A 61@ |l #IXQ MR =50 [fEA LR (iR T
TIEEFE |13 11.00|a10) 7.29|as) 7.52|(8) 7.39) (1) 11.55 30| H L (1) 11.32|(26) 7.46 |(25) 8.02|18) 7.59|@8) 13.57
an 18.29|(12) 26.21/(9) 34.00) (D) 45.55 ©n 19.17|25) 27.19|c0 35.19|¢0) 49.16
JiORKEQ IR EAQ |H) G (L TEOQ [EHiE EE© P ERZEQ 1Ll RO (B IO (L ¥Q  |BH KB
8| % a2) 10.58|a4) 7.32|00) 7.44|00) 7.41((3) 12.17 31T (©23) 11.21 e 7.38|(19) 7.56 |(20) 8.18|(1) 14.05
12 18.30/(8) 26.14|(8) 33.55|(8) 46.12 ©0) 19.00]19) 26.56(22) 35.14|6GD 49.19
gk TG [ILT £E2A0 MIE KO (KA A&FQ |1 KH© &H RO (ki EHE [EE RO (ki #R0 & BLO

9| M4k (5) 10.42{(9) 7.28|(2) 8.07|12) 7.54|(4) 12.18 32| Af (16) 11.10{10) 7.29](62) 8.39|(34) 8.22|(18) 14.12
(6) 18.10|10) 26.17|10) 34.11/(9) 46.29 13 18.39(20) 27.18|@n 35.40|32 49.52

IE D@ | THE RO | EKO [ IO (LT ZEO T RO A RO Dk w0 |[HFE 5O S A
10| 4 i (] 10.50|(13) 7.31|an 7.45((7) 7.36|12) 12.50 RRIEEE 1) 11.41| @) 8.05 |(35) 8.10|(15) 8.31](20) 13.27
10 18.21|(D) 26.06/(7) 33.42|10) 46.33 (39) 19.46(39) 27.56|39) 36.26|33) 49.53

gk BGOSR HERQ WH RO |E RO [BRE THQ HA ZHEO M) EEQ M EEO [hE D /UK EBEQ
1|#EEAE— |9 10.54(6) 7.18|(2) 8.07|(17) 7.58|an) 12.42 34|08 @7 11.57(32) 7.55|23) 8.01|18) 8.35|G31) 13.49
) 18.12]ap 26.19|13) 34.17|an 46.59 (10) 19.521(36) 27.52|40) 36.28|G1) 50.17

A SHERQ [dui 0@ (Bl NEO (B A0 [AH ZEQ R RO (R O gk A0 (BIL BRO [EX B0
12| 8 m (25) 11.24|a7 7.36|(14) 7.47@4) 8.06|(2) 12.09 3B HEE (26) 11.25 |(44) 8.05 |(34) 8.09 |(30) 8.19|(54) 14.28
@) 19.01as) 26.48(16) 34.54|12) 47.03 (30) 19.301(30) 27.39|62) 35.59|@5) 50.27

ZJE AR [ #iie0 [ BROQ A RO R 50 Ol BAEO R BEQ [l AR B BRO |£E ARO
13| Jit 19) 11.16 |15 7.35|an 7.45((8) 7.39|19) 13.13 36|HhE |61 12.16(23) 7.42|23) 8.01(32) 8.21|un) 14.10
15 18.51 |04 26.35|(11) 34.14|13) 47.27 3) 19.58|(42) 27.59|35) 36.20|@6) 50.30

fat WO @k 20 [RE RO [HHF RO [ EHO BEOHBO I KEQ [HE LB [ meme |[/ME L0
Uk trs 6o 11.38|G8) 8.01(15) 7.49|12) 7.54(8) 12.25 37| KIE (©0) 11.17|(s5) 8.15|45) 8.23|(61) 8.43|(32) 13.52
(34) 19.40|@8) 27.29| @5 35.23| (1) 47.47 (1 19.32(38) 27.55|42) 36.38|67) 50.31

il O [HFD m® [k 2-oX0 Bk G (L2l EHE Ve 6@ |mede Ex 2O (il 20 [FEE RIIO [EE kPO
15/ &5 [ an 10.56 | (7) 7.2220) 7.57|20) 8.00/(29) 13.37 38|44 (30) 11.31]an 7.36|(7) 7.40|38) 8.26|(s6) 15.38
©)] 18.18/(9) 26.15|(12) 34.15|(15) 47.52 ©23) 19.07]an) 26.46| @1 35.13|@8) 50.50

I AEG  [SA BEO [IWE HO Mk B [HE EZEQ ER 20kQ [t BB (LA O [ ARO AR REQ
16/ % - H (6) 10.48|G1) 7.54|15) 7.49 |(40) 8.27|118) 13.06 39| AR1E (a4) 11.49 ¢ 8.04 |45) 8.23(63) 8.44(36) 13.55
a4 18.42|13) 26.32|(18) 34.58|(16) 48.04 @) 19.53|(43) 28.16| (1) 37.00|69) 50.54

i EEEO | HP BROQ | HE e T HEAQ (L T2 K WEO [ EQ  [FEL HsOPFEn FRO [l B
17|54 Iy (32) 11.33|(15) 7.35[a7) 7.50(15) 7.55](25) 13.28 40 |41 (33) 11.35(G67 8.21((8) 7.43(65) 8.48|(56) 14.31
D) 19.08|20) 26.58](15) 34.52|(17) 48.21 “12) 19.56 | (29) 27.38|38) 36.26| 40) 50.57

i #A0 L &b |fEk %5@ (Il &0 [&iF K5O Al EQ LI BRO [ RO | LE BH#EQ [ILA EEO
18| H @1 11.20|22) 7.41|(8) 7.43|6D 8.20|(28) 13.35 41144 (36) 11.36|¢18) 8.07 |a0) 8.13|(73) 8.57 (1) 14.05
©22) 19.01 a5 26.4420) 35.04|(18) 48.39 (36) 19.43 (1) 27.56|43) 36.54| a1 50.59
Ll RSO [EE FO [ 5RO =8 BEO [EX HEQ R OEEQ I BMEQ L RO LR O7/R70 | kA% #ED
19| 518 (15) 11.06|(29) 7.53]13) 7.46(23) 8.02 |34 13.53 42| KE (54) 12.13|(58) 8.24(45) 8.23(43) 8.30|@n 13.33
19 18.59x16) 26.45|(19) 34.47|(19) 48.41 (56) 20.36G1) 29.00|49) 37.29|42) 51.02

B ZF50Q | TR o0 (ki 80 |AR #HO |kE 4450 VER @ [ LEO [ YRR [ KIB BEO [k s
20 | HEHIEE 31) 11.35|@23) 7.42|(25) 8.02/(16) 7.57|(26) 13.29 43 |55 I (38) 11.39 |(74) 8.46 |(37) 8.11|an 7.45|(62) 14.43
28) 19.17|@6) 27.2023) 35.16|(20) 48.46 (51) 20.25|(46) 28.36|(37) 36.22 |(43) 51.04

2 MO |21 BEQ [ Kk (R =RH0 [Kkn EAGQ IR HEO [ =M O [E ALEO (A A0 [ A% FFrO
21 | S (14) 11.04|@n 751|671 8.11|(6) 8.24(22) 13.17 44 4R S5 (55) 12.14|(3) 7.56@41) 8.17|(3) 8.36(39) 14.02
(16) 18.56|(23) 27.07|@6) 35.30| ) 48.47 (15) 20.10| a1 28.27|46) 37.03| a1 51.05

e WikO ek @O B SO (A |l [HRH #O & HEO (A HRO ek wne /N RO AR Lm0
22| M (18) 11.15|(3) 8.13|(52) 8.28(22) 8.01/316) 12.52 45|14 (52) 12.10@35) 7.57|2) 8.28(56) 8.38/(50) 14.17
(29) 19.28(10) 27.56|60) 35.56|(22) 48.49 (1) 20.07|45) 28.35|an 37.13| 45 51.30
HH BRO |G HQ  |AH EHEOQ [FR TANO A EHO st BYO SR BEYO I Bict |EE B0 |4 £45m0
23 | [ 3 (28) 11.28|10) 7.29|(29) 8.05((12) 7.54|37) 13.56 46 |'ETH (65) 12.32|@79) 8.52(70) 8.51@38) 8.26|(12) 12.50
an 18.58|22) 27.03an 34.57|23) 48.52 @3) 21.24(69 30.15|64) 38.41|46) 51.31
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EhL| F—24 11X(3.00km) | 2[X(2.03km) | 3[X(2.03km) | 4[X(2.03km) | 5[X.(3.39km) JEhL| F—24 1[X(3km) 2[X(2.03km) | 3[X(2.03km) | 4[X(2.03km) | 5[X(3.39km)
S SO [kek BiEQ |[EF ZZAQ (K O BT KEG FRH RO [HEar WO |Gk EEO [HE RO IE e
47 H 63) 12.31(39) 8.02|@n 8.04|(35) 8.23|(58) 14.34 70 |30 67) 12.33|(90) 9.24(45) 8.23](46) 8.33|(78) 15.11
(54) 20.33 |47 28.38(45) 37.00|(7) 51.34 (82) 21.571@0) 30.2167 38.54 (0 54.05
H fED [gek AEO |Ba 12E20 (Rl HEEQ (M O SR ERQ [HmEREG|ME BRO [fiE Xx® |k 12T
48| F @0 11.26|(50) 8.12|@n 8.17|ws) 8.35|(1n) 15.06 TLASERS |75 12.45|an) 8.51(79) 9.06(85) 9.15|(2) 14.23
(33) 19.38|6n 27.55]4n 36.30](8) 51.36 (79) 21.36(75) 30.42|@81 39.57 @y 54.20
JH HBXQ [fE AXTO|ExAk FHO|EF KEOQ [t #EO R WD | OO [N CHE [ KE HREO S0k RO
49| Lo (24) 11.22|29) 7.53|62) 8.28(48) 8.35((83) 15.23 72|97 EE @) 12.45|(72) 8.44(73) 8.58](61) 8.431(9) 15.12
(25) 19.15](32) 27.431G1) 36.18|(19) 51.41 T 21.29|@2) 30.26|(70) 39.10|(72) 54.22
Lk e =k 540 [F BHQ  |[E BHKO (il 2RO xn BHEQ PHE #ERTO|EH OBEQ |NE B |EE 5RO
50| HEd 9 12.21](50) 8.12(62) 8.39|(10) 8.27|(15) 14.07 73| B AT R T 85) 13.16 |01 9.52|(13) 8.20 |65) 8.48|(50) 14.17
(53) 20.33|60) 29.11]61) 37.39|60) 51.45 (92) 23.08|@87 31.281(83) 40.16{@3) 54.33
i IO [ EO  [#k BIEQ |k O A RIEREO A HmO [ ERKO [l B [MNE #EFQ [hiE #I0
51| KR (64) 12.32|(33) 7.56 |67) 8.35|(73) 8.57|(1) 14.05 T4 |TEAGS (18) 12.51(69) 8.43 |2 9.13 |69 8.51|(2) 14.57
(52) 20.271(55) 29.02(58) 37.59|6D 52.05 T 21.34|(8) 30.47|(@3) 39.37 @) 54.35
1A 500 [ KE RO (A ZHO (R vs® |AH e ME RO [HR SEO [hH LR [FA HEQ |HF LM
52| B M (70) 12.39|39) 8.02(19) 8.24|(12) 8.28](66) 14.48 75| 7K H (79 12.52](68) 8.40|©n 9.52|(13) 8.301@61) 14.42
(58) 20.41|67 29.05|(0) 37.33|(52) 52.21 (75 21.32(86) 31.24|@8) 39.54|(75) 54.36
—f4 GO | L D#O [F EXO [Bm skt [k RO fi S2EQ|[/MME HIRO ILN OBV O [ HEO [BY EA5RO
53| MENE |6 13.15{ @) 8.05((59) 8.36(32) 8.21|ue) 14.09 76| )11Fn0 (76) 12.47|(86) 9.03|@®1 9.08|(78) 9.05|(62) 14.43
@ 21.20(65) 29.56 |61 38.17|(53) 52.26 (81) 21.50|(s0) 30.58(82) 40.02](@6) 54.45
B K& O (2R mAEQ [Rih KNG % ME O (Mt 1O HHR RO e kO |BHik B3O (MmO M BEO
54 |FEEMHE |65 11.36(85) 9.02|(55) 8.31|un 8.34|(61 14.45 17| LB ® 13.09|(76) 8.49|(s5) 9.19(5) 9.01|(5) 14.29
57 20.38](58) 29.09|61) 37.43|G61) 52.28 (83) 21.57|(82) 31.16]@8a) 40.18|@n 54.47
Hhil RO K RO (AW BO |[&F EWO [kE EHE 0 BT E00O [Ef X0 | FAQ R #HROQ [t — Hii©
55 | PH IR (73) 12.43|(79) 8.52](59) 8.36](58) 8.40(30) 13.40 78| H (58) 12.17|(65) 8.36|71) 8.59|(58) 8.4092) 16.16
(78) 21.35|(68) 30.11®6) 38.50](55) 52.31 (64) 20.53 |64 29.52(62) 38.32|(78) 54.48

AR HAOQ Mtk 22O MR BREQ [FE THO (B #O WE AR [ E 1O (R RO Ik O [ HA®
56| 1LY (68) 12.37 |(25) 7.44|67) 8.35|(63) 8.44|1) 14.54 79| FIH (39) 11.39 |60 8.35|61) 8.41|(92) 10.38/(82) 15.20
(50) 20.21|61D 28.56|(52) 37.401(56) 52.34 (46) 20.14|Go) 28.54|(72) 39.33|(79) 54.52
M mAQ Il BEQ |[HA #HEQ [Fih 120 [FA EEQ P <O [EW BEQ [ KAQ [EF 2RO |FHF 270
57 | FL “8) 12.04 |51 8.14/(69) 8.46|(58) 8.401@67) 14.49 80| 1)1l (] 12.41(83) 9.00]@5) 9.00|t2) 9.13|@3) 15.00
(49) 20.181(56) 29.04 (55 37.45|G67) 52.34 (80) 21.40|@a) 30.40|(7D 39.53|(80) 54.54
s 7O | B ZEQ [T &RO [FELEAD |[mH A0n0 hGiF EQ [URE A I @ By B @RI e
58 | fE i (46) 11.51 |(69) 8.43 |(19) 8.24(36) 8.24/(s1) 15.17 8L|IIF2EBE  |on 14.16|(75) 8.48 |(66) 8.45|(48) 8.35(59) 14.35
(55) 20.34|(2) 28.58|(18) 37.221(58) 52.39 [C20) 23.04 |90 31.49(86) 40.24 |61 54.59
Gk ZRO |RE FHO [HEk 0RO [ HEO WA #F20 Jig BIQ [k RO il R [HE LB & AEO
59|11 (56) 12.15]62) 8.33](20) 7.57|(9) 9.06](65) 14.47 82| K (82) 13.01|67 9.05|64) 9.16|a7) 9.03]60) 14.38
(62) 20.48|(8) 28.45|(57) 37.51|(9) 52.39 (84) 22.06 (85 31.22|@87 40.25|2) 55.03
T RO HE BIRES KL BEG KK LXTO | PIAEQ M O0@ 1A M@ | Tk BO® [A FEQ [ 9170
60 | J [i] (50) 12.05]69) 8.43|(19) 8.22|(55) 8.37|(69) 14.53 83|/NH (87 13.28|@2) 8.44|@9) 9.06|@9) 9.0667) 14.49
(63) 20.48(59) 29.10](56) 37.47|60) 52.41 (85) 22.12|(81 31.18](85) 40.24|83) 55.13
A ST (B R AESEO | K HIEO |EH BHED [#iR BRI ot RO |k ZRO (M o0 VI RO gk BHEO
61 B4k 1) 12.09 |66) 8.37/(85) 9.19|(3) 8.36(19) 14.16 84| ®1) 12.59 |s6) 8.19(s8) 9.27|@n) 8.53(85) 15.35
61 20.46 |67 30.05](65) 38.41|6D 52.57 (70) 21.18|an 30.45| (70 39.38|(0) 55.13
A REOQ (BT PO |[hE WhEO M BEOQ (B RO B HTAHQ B RO [BA HRO [T PO |k A%
62|8it (53) 12.11|an 8.04/(66) 8.45|(84) 9.14(69 14.53 85| T EEF |G 12.56 |92) 9.56 |(66) 8.45|@1) 9.55|(34) 13.53
n 20.15|(53) 28.59|(60) 38.13|(62) 53.06 (89) 22.52(88) 31.37]©2 41.32|85) 55.25
i FEED [ B [BiE EFRO |RE BT VI Bk BAE HAR@AM EO [EH Bt (12 BRO |FRHE EEO
63| FFHES 1) 12.28|(9) 8.30|61) 8.26 |(48) 8.35|0) 15.16 86 | 4 it @) 12.49|60) 8.32|(15) 9.00 |(5) 9.01|©n 16.06
(65) 20.59|6D 29.25|(59) 38.00](63) 53.16 (72) 21.22|@» 30.22|(7) 39.23|(86) 55.29
R &A@ | K HHIQ /NI BEO (i O (158 HEQ ik EMO SR KO |1k O (i BEO I O
64 |45 (10) 11.40 |66) 8.37 |61 8.3767 8.49|(88) 15.42 87| /N 89) 13.56|(82) 8.54((78) 9.02 ((79) 9.06 |(57) 14.32
(48) 20.16 |19 28.54(53) 37.43|(64) 53.25 (88) 22.49|©1D 31.51{©0 40.57|67 55.29
#FEPNOQ I FEQ TR BEEQ |E AN [(EHE A TR O (B Bic @ IUA ERO R A | B EHEG
65| i f& - (69) 12.38| a7 8.06|(77) 9.01 |0 8.52|(5) 15.02 88 | H (86) 13.27 |61 8.53|(85) 9.19(s8) 9.30|(53) 14.27
(60) 20.44 |62 29.45|(63) 38.37](65) 53.39 (86) 22.19|(89 31.39|0D 41.09|®8) 55.36
i BRQ A T M KEO (A BXQ [HRL HO HAS FEQ /M O |/ BEQ |2E RSKO [ EZEOQ
66| K5 (49) 12.04/@4) 9.01|an 8.54|90) 9.50|(32) 13.52 BIVENE T |60 12.27|63) 8.34(89) 9.42(s2) 9.13 |67 15.40
(68) 21.05](66) 29.59|@5) 39.49|(66) 53.41 (66) 21.01|@e 30.43 |80 39.56|(89) 55.37
S WA W MEEQ (41 KkO [P MEQ [k BisEhO W RO [k #EQ By B0 [RR E2HEO [AE EME
67| F-3 (62) 12.301(50) 8.12{92) 9.53|(86) 9.16(39) 14.02 90| i (88) 13.29|(89) 9.18|(5) 8.31|67 8.39]90) 15.48
(59) 20.42|@3) 30.35|@6) 39.51|67 53.53 (87 22.471(83) 31.17|@9 39.56 |90 55.44

i BIEQ |Hh <00 Rk X2EQ (Hor FEO (kA #EQ ik BEQ B nEO |k BRO (Hh ASAO #HE 2O
68 | FK3E (72) 12.42|an) 8.51(3) 9.14|@n 8.15((75) 15.02 91| EakA (90) 13.57{@®7 9.05(72) 8.57|(67) 8.49| (@4 15.31
(6) 21.33|9) 30.47|68) 39.02]68) 54.04 90) 23.03]©92 32.00|89 40.49|©D 56.20
AR REQ | RO A PHEQ R HEED S EHRO WH R Q| ABEQ [RE WRIG | HA® (R S<KbO
69 | (66) 12.33]60) 8.32](65) 8.42|®7) 9.18|@3) 15.00 92| IR (60) 12.27 |(76) 8.500) 9.44|®9) 9.43|19) 15.43
(67) 21.05](63) 29.46(69) 39.05] 69 54.05 (69) 21.17]@D 31.01[@s8) 40.45]92) 56.27
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