
２０２４年 パラ陸上タイムトライアル要項 

1. 主催

(一社)横浜市陸上競技協会 

2. 共催

横浜市にぎわいスポーツ文化局 (公財)横浜市スポーツ協会 

3. 協力

障害者スポーツ文化センター横浜ラポール 横浜市パラスポーツ指導者協議会 

(公社)神奈川県理学療法士会 

4. 主管

(一社)横浜市陸上競技協会 

5. 日時

２０２４年 １０月 ２０日(日)  ９：００競技開始 

受付 8:00〜 

6. 会場

横浜市三ツ沢公園陸上競技場 

7. 種目

トラック競技：５０m １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

男女混合４x１００m リレー（男女数問わず） 

フィールド競技：走高跳 走幅跳 立幅跳 

ジャベリックスロー 砲丸投(男子 4.000kg、女子 2.721kg) 

車いす競技：５０m １００m ２００m ８００m スラローム 

※伴走者は各自で手配してください。 

※障害区分ごとでのレース分けは行いません。 

※スタート方法について 

５０ｍはスターティング・ブロックを使用することはできません。 

１００m、２００m、４００mはスターティング・ブロック使用、スタンディングスタート、クラウチングスター

トのいずれかとします。 

※車いす競技者 

スラロームと５０m走で使用する車いすは日常生活用とします。 

８００m は競技用車いす（レーサー）のみとします。 

１００m、２００m、８００m に出場する競技者はヘルメット着用とします。 

8. 出場資格

 横浜市および近隣市に在住・在勤・在学している者。（障害のある選手のための記録会です） 

申し込み多数の場合、横浜市以外からの参加をご遠慮いただく場合があります。 

9. 出場制限

 １人２種目まで 

10. 参加料

１種目１０００円 

ナンバーカード料３００円（参加種目数に関わらず、１人につき３００円） 

リレー１チーム１０００円 



11. 申込期間 

 ２０２４年 9 月１５日〜２０２４年９月 30 日 

 ※上記期間にメールで申し込みを完了し、参加費振込をおこなってください。 

12. 申込方法 

 横浜市陸上競技協会ホームページより「申込一覧表」をダウンロードし、該当事項を入力してください。 

 記入した「申込一覧表」データを以下のアドレスまで送信して下さい。 

 yrk29b@gmail.com 

 注 申込後 5 日以内に受付完了メールが届かない場合、申込できていないことがあります。 

 メールが届かない場合は必ずお問い合わせください。 

13. 参加料の振込 

 参加料、ナンバーカード料は下記の指定口座へ一括して払い込んでください。 

 その際に受け取った｢払込票｣は大切に保管してください｡ 

 参加料等の振込がない場合は参加が認められません。 

 ※振込者名は学校・団体での申込みなら必ず学校名・団体名で、 

 個人での申し込みは参加本人名を記入してください。 

 ※振込に際しては振込者名の後に【パラ】と付け加えてください。 

 ※学校・団体での申込みは、必ず学校名・団体名でお願いします。  

 

 【郵便局から】 

《振 込 先》  口座番号  ００２１０－８－１０５９２８ 

《加入者名》  一般社団法人 横浜市陸上競技協会 

 

 【銀行から】 

《振 込 先》  ゆうちょ銀行  金融機関コード  ９９００ 

         店番０２９ 当座預金  口座番号  １０５９２８ 

《加入者名》   一般社団法人 横浜市陸上競技協会 

           

14.その他 

 （１）記録証をお渡しします。 

 （２）プログラムに参加者の氏名を掲載します。 

 （３）撮影した写真を広報媒体へ掲載することがあります。 

 （４）イベント開催可否については、横浜市陸上競技協会ホームページに掲載します。 

 （５）本競技会は募集人数の上限目安を 200 人とします。 

15.問合せ先 

 横浜市陸上競技協会 競技部 木村 

 Mail yrk29b@gmail.com 

 電話対応が必要な場合、上記メールアドレスに連絡先を記載して送付ください。折り返し連絡致します。 
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