
◇第１日　９月２８日（土）

【トラックの部】

順 組数 招集開始 招集完了 人数

※ １組

1 選手権 女 ４×１００ｍＲ 予 ３組TR８ １～３組 8:30 9:00 23

2 選手権 男 ４×１００ｍＲ 予 ６組TR８ １～６組 8:45 9:15 43

3 記録会 女 １５００ｍ ４組 １～４組 9:15 9:45 62

4 選手権 男 １５００ｍ 予 ３組４着＋３ １～３組 9:45 10:15 47

5 選手権 女 ４００ｍ 予 ２組２着＋４ １～２組 10:05 10:35 15

6 選手権 男 ４００ｍ 予 ４組１着＋４ １～４組 10:15 10:45 29

7 記録会 女 ４００ｍ ２組 １～２組 10:30 11:00 14

8 記録会 男 ４００ｍ １１組 １～６組 10:40 11:10 84

７～１１組 11:00 11:30

9 記録会 男 １５００ｍ １４組 １～５組 11:20 11:50 228

６～１０組 11:55 12:25

１１～１４組 12:30 13:00

10 選手権 女 １５００ｍ 決 13:00 13:30 5

11 選手権 男 １５００ｍ 決 13:10 13:40

12 選手権 女 ４００ｍ 決 13:20 13:50

13 選手権 男 ４００ｍ 決 13:25 13:55

14 選手権 女 ５０００ｍＷ 決 3

15 選手権 男 ５０００ｍＷ 決 4

16 選手権 女 ４×１００ｍＲ 決 14:15 14:45

17 選手権 男 ４×１００ｍＲ 決 14:20 14:50

【フィールドの部】 2023

順 招集開始 招集完了 人数

1 記録会 男 やり投（800g） 8:20 8:50 11

記録会 女 走高跳 8:50 9:20 25

選手権 男 棒高跳 8:30 9:00 7

3 記録会 男 走幅跳 9:20 9:50 59

4 選手権 男 やり投（800g） 9:50 10:20 24

選手権 女 走高跳 11:50 12:20 11

選手権 男 走幅跳 11:50 12:20 21

6 選手権 女 やり投（600g） 12:50 13:20 11

男 8:00 ～ 8:30

男 9:30 ～ 10:00

女 12:30 ～ 13:00

5

10:05

10:35

10:55

11:05

13:50

14:00

14:10

14:15

11:20

11:30

11:50

12:10

13:20

12:45

競　　技　　日　　程

種　　目 種　　別 競技開始時刻

9:20

9:00東日本女子駅伝選考会（中学女子の部）３０００ｍ

9:35

10:00

種　　目 組

9:30

15:05

15:10

競技開始時刻

やり

やり（選手権）

やり（記録会）

11:00

13:00

13:00

14:00

　　　　　【検査時間】

14:25 13:35 14:05

2

A・B 10:30

10:00



◇第２日　９月２９日（日）

【トラックの部】

順 組数 招集開始 招集完了 人数

1 選手権 男 ２００ｍ 予 ７組３着＋３ １～7組 8:10 8:40 53

2 選手権 男 ８００ｍ 予 ３組２着＋２ １～３組 8:30 9:00 22

3 記録会 女 ８００ｍ ５組 １～５組 8:45 9:15 40

4 記録会 男 ８００ｍ １２組 １～６組 9:10 9:40 95

７〜１２組 9:40 10:10

5 選手権 女 １００ｍＨ（0.838m/8.50m) 予 ３組TR８ １～３組 10:15 10:45 20

6 選手権 男 １１０ｍＨ（1.067m/9.14m） 予 ６組TR８ １～６組 10:30 11:00 42

7 選手権 女 ２００ｍ 予 ４組１着＋４ １～４組 11:05 11:35 25

8 選手権 男 ２００ｍ 準 ３組２着＋２ １～３組 11:15 11:45

9 記録会 女 ２００ｍ １０組 １～１０組 11:25 11:55 79

10 記録会 男 ２００ｍ ２１組 １～１０組 11:50 12:20 167

１１～２１組 12:15 12:45

11 選手権 男 ３０００ｍＳＣ 決 12:45 13:15 22

12 選手権 女 ８００ｍ 決 13:05 13:35

13 選手権 男 ８００ｍ 決 13:15 13:45

14 選手権 女 １００ｍＨ（0.838m/8.50m) 決 13:25 13:55

15 選手権 男 １１０ｍＨ（1.067m/9.14m） 決 13:35 14:05

16 選手権 女 ２００ｍ 決 13:45 14:15

17 選手権 男 ２００ｍ 決 13:50 14:20

18 記録会 女 ３０００ｍ １組 １組 13:55 14:25 18

19 選手権 男 ５０００ｍ 予 ４組５着＋４ １～２組 14:10 14:40 133

３～４組 14:50 15:20

20 選手権 女 ４×４００ｍＲ 予 ２組TR８ １～２組 15:30 16:00 15

21 選手権 男 ４×４００ｍＲ 予 ５組TR８ １～５組 15:40 16:10 36

【フィールドの部】

順 招集開始 招集完了 人数

記録会 男 円盤投（1.750kg） 8:20 8:50 16

記録会 男 走高跳 8:20 8:50 47

2 選手権 女 棒高跳 8:30 9:00 11

3 記録会 女 走幅跳 9:50 10:20 59

4 選手権 男 円盤投（2.000kg） 10:50 11:20 16

5 選手権 男 走高跳 12:50 13:20 16

選手権 女 走幅跳 13:20 13:50 14

選手権 女 円盤投（1.000kg） 13:20 13:50 11

男 8:00 ～ 8:30

男 10:30 ～ 11:00

女 13:00 ～ 13:30

種　　目 種　　別 競技開始時刻

9:00

9:20
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10:00
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11:05

11:20

11:55
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12:40

1

6
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13:05

13:55
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組
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円盤（選手権）

円盤

　　　　　【検査時間】

円盤（記録会）

9:30

10:00

15:40

A・B



◇第３日　１０月６日（日）
【トラックの部】

順 組数 招集開始 招集完了 人数

1 選手権 男 １００００ｍ 決 １組 8:10 8:40 27

2 選手権 女 １００ｍ 予 ５組３着＋９ １～５組 8:50 9:20 39

3 選手権 男 １００ｍ 予 １１組２着＋１０ １～６組 9:05 9:35 86

７～１１組 9:25 9:55

4 選手権 女 ４００ｍH（0.762m/35.00m） 予 ２組２着＋４ １～２組 9:45 10:15 14

5 選手権 男 ４００ｍH（0.914m/35.00m） 予 ３組１着＋５ １～３組 9:55 10:25 23

6 記録会 男 ４００ｍH（0.914m/35.00m） ５組 １～５組 10:10 10:40 35

7 記録会 男 １００ｍ（ホームストレート） ８６組 １～１２組 10:40 11:10 680

１３～２４組 11:10 11:40

２５～３６組 11:40 12:10

３７～４６組 12:10 12:40

１００ｍ（バックストレート） ４７～５８組 10:40 11:10

５９～７０組 11:10 11:40

７１〜８６組 11:40 12:10

8 選手権 女 １００ｍ 準 ３組２着＋２ １～３組 12:40 13:10

9 選手権 男 １００ｍ 準 ４組１着＋４ １～４組 12:50 13:20

10 記録会 女 １００ｍ ３２組 １～１２組 13:05 13:35 249

１３～２４組 13:30 14:00

２５～３２組 13:55 14:25

11 選手権 女 ４００ｍH（0.762m/35.00m） 決 14:15 14:45

12 選手権 男 ４００ｍH（0.914m/35.00m） 決 14:20 14:50

13 選手権 女 １００ｍ 決 14:30 15:00

14 選手権 男 １００ｍ 決 14:35 15:05

15 選手権 女 ５０００ｍ 決 14:40 15:10 6

16 選手権 男 ５０００ｍ 決 15:05 15:35

17 選手権 女 ４×４００ｍＲ 決 15:30 16:00

18 選手権 男 ４×４００ｍＲ 決 15:40 16:10

【フィールドの部】

順 招集開始 招集完了 人数

記録会 男 三段跳 8:20 8:50 17

記録会 男 砲丸投（6.000kg） 8:20 8:50 16

選手権 男 三段跳 10:20 10:50 15

選手権 男 砲丸投（7.260kg） 10:20 10:50 9

選手権 女 ハンマー投（4.000kg） 11:50 12:20 2

記録会 男 ハンマー投げ（6.000kg） 11:50 12:20 3

選手権 男 ハンマー投（7.260kg） 11:50 12:20 5

選手権 女 三段跳 13:20 13:50 11

選手権 女 砲丸投（4.000kg） 13:20 13:50 14

男 8:00 ～ 8:30

男 10:00 ～ 10:30

女 ハンマー（選手権） 11:30 ～ 12:00

男 ハンマー（記録会） 11:30 ～ 12:00

男 ハンマー（選手権） 11:30 ～ 12:00

女 13:00 ～ 13:30

1

2

4

3

14:30

14:30

　　　　　【検査時間】

砲丸（記録会）

砲丸（選手権）

砲丸（選手権）

11:30

11:30

9:30

13:00

13:00

13:00

16:30

種　　目 競技開始時刻

9:30

組

A・B

11:30

11:00

13:55

種　　目 種　　別 競技開始時刻

10:35

10:45

9:00

9:40

9:55

10:15

12:00

12:30

13:00

11:30

14:20

13:40

15:05

15:10
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12:30

13:30
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15:20
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15:55

16:20

15:30


