
1 主 催 （一社）横浜市陸上競技協会　

2 後 援 横浜市教育委員会　（公財）横浜市スポーツ協会　横浜市にぎわいスポーツ文化局

3 主 管 （一社）横浜市陸上競技協会　普及部

4 日 時 ２０２４年９月２３日（月・祝）　小雨決行 　

・受付午前８時 　競技開始午前９時～　（終了予定 午後１時）　

5 会 場 横浜市三ツ沢公園陸上競技場

6 種 目 ☆小学生

◇個人（８種目）

　　　 　  　・５０ｍ（１・２年生）　・８０ｍ（３年）　・１００ｍ（４・５・６年）　・８００ｍ（４・５・６年）

　　　　   　・８０ｍハードル（５・６年共通）

　　　　   　　スタートから第１ハードル１３ｍ、高さ７０ｃｍ、インターバル７ｍ（台数９台）、

　　　　   　　最終ハードルからフィニッシュまで１１ｍ

　　　　　　 ・ 走幅跳（５・６年）　・走高跳（５・６年）　・ジャベリックボール投（５・６年）

◇リレー（３種目）　男女別リレーは選手４名補欠２名、混合は選手男女各２名補欠男女各１名まで登録可能

　　　　 　  ・男子４×１００ｍリレー（５・６年共通）・女子４×１００ｍリレー（５・６年共通）

　　　　　　 ・男女混合４×１００ｍリレー（５・６年共通）※男女２名ずつ出走

☆引率保護者・チーム関係者（２種目）　※小学生と同時にお申込みください。大人だけの参加は不可

　　　　　  　・１００ｍ　 ・８００ｍ

※小学生・大人ともに公認記録とはなりません。

7 参 加 資 格 横浜市内市内陸上クラブ及び学校の児童１～６年生であり、健康で保護者の同意が得られる者。

※個人参加可能ですが、クラブチーム所属の選手はなるべくまとまっての申し込みをお願いします。

大会参加児童の保護者・参加チーム関係者

8 参 加 制 限 一人１種目（リレーは除く）  各団体のリレー参加チーム数に制限はありませんが、一人の選手が

２レース以上のリレーに参加することはできません。（男女別と混合両方に出場することはできません。）

9 参 加 料 ☆小学生　１～２年生個人種目５００円　３～６年生個人種目一人７００円　・リレー１チーム１０００円

☆大人　個人種目一人１０００円

10
ア ス リ ー ト
ビ ブ ス

本部前で申し込み別にアスリートビブスを配布します。安全ピンは各自で用意して下さい。

※アスリートビブスは返却不要です。

11 申 込 期 間 ２０２４年８月２０日（火）～ ９月３日（火）必着

※上記期間にメールで申し込みを完了し、参加費振込をおこなってください。

12 申 込 方 法 横浜市陸上競技協会ホームページより「申込一覧表」をダウンロードし、該当事項を入力してください。

男子は黒字、女子は赤字で入力して下さい。

記入した「申込一覧表」データを以下のアドレスまで送信して下さい。

development@hamariku.jp

 　　　　　 ※横浜市立小学校の方は外部へメール送信する場合送信確認操作が必要です。

 　　　　　 一度送信をしただけでは送信完了していませんので、必ず確認を行ってください。

　　　　 　注-1 申込後4日以内に受付完了メールが届かない場合、申込できていないことがあります。

　　　　　　　　メールが届かない場合は必ずお問い合わせください。

　　　　　 注-2 「申込一覧表」は、必ず本年度のファイルを使用してください。

                        問合わせ　 ヤマガタ  ０９０－６５６９－７５１３　（ＰＭ５時以降）
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13 振 込 《振 込 先》三菱ＵＦＪ銀行　横浜駅前支店　店番号251　普通　2034107

　　　　　　　　　　《加入者名》一般社団法人　横浜市陸上競技協会　普及口　

　　　　　　　　　　　　　　　　ｼｬﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝ　ﾖｺﾊﾏｼﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ　ﾌｷｭｳｸﾞﾁ　　　

　　　　　　　　　　※振込み者名はクラブ名・小学校名を入力。個人参加の場合のみ個人名を入力。

14 競 技 方 法 ①スパイクの使用を認めます。素足での出場は認めません。

②８００ｍはスタンディングスタートとします。それ以外のスタートはクラウチング

スタートとしますが、できない場合はスタンディングスタートを認めます。

ただし、以下の種目はスタンディングスタートとし、スターティングブロックは使用しません。

・５０ｍ（１・２年生）　・８０ｍ（３年）　

③８００ｍはスタートからオープンコースで実施します。

④走高跳は練習・試技ともに９０cmの高さより実施し、試技は３回連続で失敗したら競技終了とします。

⑤走幅跳・ジャベリックボール投の試技は３回とします。

⑥リレー競走は、テイクオーバーゾーンを３０ｍで実施します。

15 受 付 当日は8時の開門後に本部前にて受付をおこないます。

代表者がアスリートビブス・プログラムを受け取ってください。

16 注 意 事 項 ①小雨決行。但し荒天時および感染症拡大状況により中止する場合があります。

中止の際には大会当日午前６時までに以下の普及部連絡ブログに開催の有無を掲載します。　　

https://yokohamahukyu.blog.fc2.com/

いかなる理由による中止でも参加料は返却しません。ご承知のうえお申し込み下さい。

②申し込み締め切り後は、いかなる理由でも受け付けません。

③「申込一覧表」に不備があるときは受付しません。

④競技会での障害は応急措置以降は各自でお願いします。スポーツ安全保険等に各自で加入して下さい。

⑤申込書に記載された個人情報は記録会プログラム、競技場内アナンス,大会結果等の横

　浜市陸上競技協会ホームページおよび普及部ブログ掲載以外に使用することはありません。

⑥引率者指導者は指定区域外への立ち入りを禁止します。

⑦ゴミは持ち返り、貴重品等も各自の責任で管理し盗難や紛失に気をつけて下さい。

⑧競技会の円滑な運営のため、８時３０分～１２時の間ご協力いただける補助員を募集します。

ご協力いただけるチームは、申し込み一覧表に人数をご記入ください。


