
 　　　　　 「記入した申込一覧表」データを、　development@hamariku.jp　へ送信して下さい。

 　　　　　 一度送信をしただけでは送信完了していませんので、必ず確認を行ってください。

 3.主　  管　横浜市陸上競技協会　普及部

 2.後　  援　横浜市教育委員会 （公財）横浜市体育協会　横浜市市民局　

 1.主　  催　横浜市陸上競技協会　

 5.会　  場　横浜市営三ツ沢公園陸上競技場

             ・受付午前８時００分～８時４０分　・競技開始９：００～（終了予定 午後１時）

　　　　　　　　　  　　２０１９年 第３５回春季横浜市小学生陸上運動記録会要項

 4.期　  時　２０１９年５月２６日（日） 小雨決行

　  カード　　(注）競技終了後にクラブ、学校単位でまとめて返却してください。

　　　　　　 をダウンロードし、該当事項を入力してください。男子は黒字、女子は赤字で入力して

12.申込方法　横浜市陸上競技協会ホームページhttp//hamariku.jp より「申込一覧表」と「個人申込票」 

 9.参 加 料　個人種目一人３００円・リレー５００円

 6.種　  目  ◇個人種目（４種目） 

　　　　　  　・混成競技コンバインドＡ　８０ｍハードル＆走高跳（５・６年共通）

 7.参加資格  市内陸上クラブ及び学校の児童４～６年生で、健康で保護者の同意が得られる者。

 8.参加制限  個人種目・リレー　各１種目まで

 　　　　　 ※横浜市立小学校の方は外部へメール送信する場合送信確認操作が必要です。

　　　　　  　・１００ｍ（４・５・６年） ・８００ｍ（５・６年共通）

　　　　    　　※ハードルはスタートから第１ハードル１３ｍ、高さ７０ｃｍ、インターバル７ｍ、

　　　　 　 　　台数９台、最終ハードルからフィニッシュまで１１ｍ

　　　　 　 　・男子４×１００ｍリレー（５・６年共通）・女子４×１００ｍリレー（５・６年共通）

　　　　    　・ 混成競技コンバインドＢ　走幅跳＆ジャベリックボール投（５・６年共通）

　　　　    　　※走幅跳・ジャベリックボール投の試技は各２回

　　　　 　 　・男女混合４×１００ｍリレー（５・６年共通）

　　　　    　　※エントリーは男女各３名以内、出場は男女各２名とし、走順は自由とする

　　　　 　 ◇リレー（３種目）

　注：本年度より種目が大きく変更になっています。ご注意ください。

　　　　　　 下さい。

11.申込期日　平成３１年４月１２日（金）～４月２６日（金）必着

　　　　    　　※走高跳の跳躍の方法ははさみ跳び、試技は９０ｃｍから。各高さの試技は２回

10.ナンバー  本部前で申し込み別にナンバーカードを配布します。安全ピンは各自で用意して下さい。



　　　　　      　　 横浜市小学生陸上運動記録会」と書かれたものが正しいファイルとなります。

　　　　　     　　 　　問合わせ先　　山縣 又輔　０９０－６５６９－７５１３  （ＰＭ５時以降）  

　　　　　  　 注-3  「申込一覧表」は、必ず本要項指定のファイルを使用して下さい。上部に「春季

　　　　　 　　 を選手に指導して下さい。

　　　 　　　   浜市陸上競技協会ホームページ掲載以外に使用することはありません。

　　 　　　 　②申し込み締め切り後は、いかなる理由でも受付ません。

15.注意事項   ①小雨決行。但し荒天時は中止する場合があります。荒天時には大会当日午前６時までに

　　　　　  　　　なお、参加料は返却しません。ご承知下さい。

13.払 込 先　　《振 込 先》三菱ＵＦＪ銀行横浜駅前支店　店番号　251　普通　2034107

14.競技方法   ①スパイクの使用を認めます。素足での出場は認めません。

　　　　　　　　※振込み者名はクラブ名・小学校名を入力。個人参加の場合のみ個人名を入力。

　　　 　　 　⑥記録証は競技出場者全員に渡します。チーム責任者が清書して下さい。

　　　 　　 　⑦付き添い者、応援者は指定区域外への立ち入りを禁止します。

　　　 　　 　⑧ゴミは持ち返り、貴重品等も各自の責任で管理し盗難や紛失に気をつけて下さい。

　　 　　　 　 全保険等にクラブ・学校等で加入して下さい。

　　 　　 　　③「申込一覧表」に不備があるときは受付しません。

　　 　　　 　④競技会で発生した障害について、応急措置以降はチームでお願いします。スポーツ安

　　　　　  　　横浜市陸上競技協会ホームページに開催の有無を掲載します。　　

　　　　　  　③リレー競走は、テイクオーバーゾーンを３０ｍで実施します。

　　　　　   　注-2  「個票」は提出する必要はありませんが、必ず保護者の押印をとり責任者が保管

　　　 　　 　⑤申込書に記載された個人情報は記録会プログラム、競技場内アナンス,大会結果等の横

　　　　　 　　 としますが、できない場合はスタンディングスタートを認めます。事前にスタート方法

　　　　　　 　《加入者名》横浜市陸上競技協会　

　　　　　   　　　　して下さい。事故等必要の際は提出してもらいます。

　　　　　   　注-1  「申込一覧表」には参加料振込み年月日を記入して下さい。

　　　　　 　 ②８００ｍはスタンディングスタートとし、それ以外のスタートはクラウチングスタート


